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פותחים עונה חדשה ומזמינים אתכם להתנסות ולהירשם לשנת האימונים הקרובה.
הפעילויות המתוכננות
אימון פיתוח אתלטי לגילאי 4-6:  בונה ומחזק את הדימוי האישי והביטחון העצמי של הילדים.
מסייע בשיפור יכולות הריכוז וקבלת ההחלטות, מפתח את היצירתיות של השחקנים הצעירים.
משפר מוטוריקה עדינה וגסה, זריזות, כוח ויציבה, שיווי משקל וקואורדינציה. מעניק לילד בסיס אתלטי רחב.
 (
ישנו מרחב מוגן!  
) אימוני מיני טניס לגילאי 6-8:  מקנה לילד את יסודות משחק הטניס תוך שימת דגש על חשיבה טקטית ובאמצעות שימוש בציוד המותאם לילדים כמו מחבטים קטנים וכדורים רכים. משפר מרכיבים פיזיים ומנטאליים
.אימוני טניס הישגי-תחרותי לילדים ונוער, מתחילים ומתקדמים:  אימוני טניס המשלבים טכניקה וטקטיקת משחק מתקדמת בשילוב כושר גופני ספציפי לטניס וכוח באופן כללי תוך דגש על חיזוק אלמנטים מנטאליים וכבוד הדדי.
אימוני טניס למבוגרים:  אימוני טניס לקבוצות ולפרטיים. למתחילים ולמתקדמים המעוניינים לרכוש ולרענן ידע בתחום הטניס.
-הטניס הינו ספורט לחיים הכולל תרבות וערכים. הקנייתו עשויה לשמש את השחקן בעתיד כמשחק תחביבי או תחרותי אשר יתרום לשמירה על בריאות הגוף ולאיכות חיים טובה יותר.- 
לפרטים נוספים ותיאום שיעור ניסיון:  דור -0547880053         יוסי-05476677538
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